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          Leipzig, 23.02.2026 
 
 
 
Sehr geehrte Eltern,  
liebe Kinder,         
            
 
an unserer Schule lernen viele Kinder unterschiedlicher Herkunft und unterschiedlichen Glaubens. 
Das begreifen wir als Schulgemeinschaft als absolute Bereicherung und wir freuen uns über jedes 
Kind, das hier an unserer Schule ein Teil von uns ist. 
 
Nun hat der Fastenmonat Ramadan begonnen. Das Fasten hat zum Ziel, sich mehr auf Gott und 
die Beziehung zu ihm konzentrieren zu können. Daher verzichten viele Menschen muslimischen 
Glaubens auf Trinken, Essen und verschiedene Gewohnheiten. 
 
Die Regeln besagen jedoch, dass u.a. Kinder vor der Pubertät nicht zum Fasten verpflichtet sind.  
Das betrifft auch alle Menschen, die eine anstrengende Arbeit verrichten müssen. 
 
In der Schule müssen Ihre Kinder lernen, Arbeiten schreiben, Sport machen, Schwimmen lernen, 
usw. Das Lernen und der Alltag in der Schule sind für Ihre Kinder also eine anstrengende Arbeit.    
Wir bitten Sie daher herzlich darum, dass Ihr Kind während der Schulzeit (Montag- Freitag) nicht 
am Fasten teilnimmt. Der Körper Ihres Kindes benötigt Nährstoffe, um all die Leistungen erbringen 
zu können, die der Schulalltag an sie stellt. 
Nach der Schule und auch am Wochenende bzw. in den Ferien bleibt viel Zeit, das Fasten zu 
üben. 
 
Dies ist unsere große Bitte an Sie - zum Wohle Ihrer Kinder. 
Wir möchten Sie darauf hinweisen, dass wir bei auftretenden gesundheitlichen Problemen einen 
Krankenwagen rufen müssen, falls Sie unserer Bitte nicht nachkommen. 
 
Wir danken Ihnen herzlich und verbleiben mit freundlichen Grüßen 
 
 
 
Team der Theodor-Körner-Schule 
 
        
____________________________________________________________________________ 
 
Hiermit bestätigen wir, dass wir den Elternbrief vom 23.02.2026 bezüglich des Fastens im  

 
Ramadan erhalten haben.   
 
 
 
 
 
_______________________     _______________________________ 
Ort, Datum       Unterschrift Eltern 
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 أولياء الأمور المحترمين،

 2026 فبراير 23لايبزيغ،       الأعزّاء،الأطفال 

 

يدرس في مدرستنا العديد من الأطفال من خلفيات وديانات مختلفة. و نحن كمجتمع مدرسي ، نرى هذا الأمر على 

 و سعداء بكل طفل نعتبره جزء منا هنا في مدرستنا. ،أنه إثراء مطلق

 

 الدينية الهدف من الصوم هو التركيز أكثر على العلاقة. إن المبارك )شهر الصيام( شهر رمضان الانحل علينا 

 مع الله،  لذلك يمتنع الكثير من المسلمين عن الأكل و الشرب وبعض العادات المختلفة.

 

إلا أن هنالك بعض القواعد اللتي تنص على أن الصيام لا يشترط على الاطفال قبل سن البلوغ. كما أن الرخص 

 يع الأشخاص الذين يتعين عليهم القيام بعمل شاق.الدينية تنطبق أيضًا على جم

 

في المدرسة ، يجب على أطفالكم التعلم وكتابة المهام المدرسية وممارسة الرياضة وتعلم السباحة وما إلى ذلك. 

 إن التعلم والحياة اليومية في المدرسة تعتبر عمل شاق لأطفالكم.

سية )من الاثنين إلى الجمعة(. إن جسم الطفل يحتاج إلى درماللذلك نطلب ألا يصوم أطفالكم خلال ساعات الدوام 

العناصر الغذائية حتى يتمكن من أداء جميع المهام التي تتطلبها الحياة المدرسية اليومية. كما أن هناك متسع من 

 الوقت للتدرب على ممارسة الصيام بعد المدرسة وأيضًا في عطلات نهاية الأسبوع وأثناء الإجازات.

 

 لصالح أطفالكم. -هذا هو رجاؤنا الكبير لكم إن 

على اي وجود أو ظهور أي مشاكل صحية  لطلبنا ، فسيتعين علينا في حال الامتثال يتم نود أن نشير إلى أنه إذا لم

 بالإتصال بسيارة الإسعاف.طفل 

 

 شكرا جزيلا لكم و مع تحياتنا الطيبة

 

 يودور كورنرثفريق مدرسة 
 

    

 

 

 
 

 بشأن صيام رمضان. 2026 فبراير 23بتاريخ  أولياء الامورنؤكد بهذا أننا تلقينا خطاب 

 

 

 

 

 

____________________     ___________________ 

 توقيع )ولي / أولياء( الأمر       المكان و التاريخ
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