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1.8 Crystal 
 
 
Ziele:   

 Wissensvermittlung zu Crystal 

 Kennenlernen der Folgen 

 Alltags- und Stressbewältigung ohne Drogen  

 Konsumreflexion 
 
Kurzbeschreibung: 
Crystal, als illegale chemische Droge, findet bereits im Jugendalter Zuspruch. Neben Neugier 
und Langeweile wird auch steigender Leistungsdruck unter Jugendlichen als Grund für den 
Konsum genannt.  
 
Nach einer allgemeinen Wissensvermittlung zur Droge, sowie Konsum und Wirkung wird auf 
die körperlichen Folgen eingegangen, um einer drohenden Abhängigkeit vorzubeugen.  
 
Es gibt eine beidseitige Beleuchtung der Substanz, mit anschließender Erläuterung der 
negativen Folgen des Konsums, u.a. der Einbeziehung eines Betroffenenfilms.  
 
Die Schüler tragen am Ende zusammen wie sie die positiven Effekte ohne die Einnahme von 
Drogen noch erreichen können. Mit einer Grafik wird verdeutlicht, welche Auswirkungen die 
einmalige Einnahme von Crystal haben kann.  

 
 
  

Rahmenbedingungen: 

 
Dauer: 3 Stunden (z.B. 8:30 Uhr – 11:30 Uhr od. 12:30 – 15:30 Uhr) 
Klassenstufe: ab 9 
Kosten: 2€ pro Schüler 
Veranstaltungsort: Ritterstr. 5, 04109 Leipzig 
 


