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1. Sicherungsgeriate und Sicherungsorganisation

Halbautomaten sind die Geriateempfehlung des DAV.
Es sind Sicherungsgerate mit Blockierungs-

unterstutzung.
S |
Mmart Mega Ju IS %,
50\% chek e
GriGy; Giga Jul
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1. Sicherungsgerate und Sicherungsorganisation

* Bremsfunktion wird durch das Eimnklemmen des
Seils zwischen Karabiner und Gerit erzeugt

* Funktion 1st von Bremshandposition/-funktion
abhangig

* Sind keine Automaten!
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1. Sicherungsgerite und Sicherungsorganisation

Vorteile:

* Funktionieren unabhingig von Handkraft des
Sichernden

* Erhohen Chance, dass trotz Sicherungsfehler
Bodensturz verhindert wird

* Besonders geeignet fiir Kletterneulinge, leichte
Sichernde, Unerfahrene beim Halten von Stiirzen und
fuir Situationen, in denen Ablenkung und
Unaufmerksamkeit wahrscheinlich sind

* Losen auch be1 geringem Zug aus
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1. Sicherungsgerite und Sicherungsorganisation

Nachtelile:

* Suggerieren ,,automatische Sicherheit*
* Eventuell passende Karabiner notig

* Viele verschiedene Modelle verwirren

* Ablassen gewohnungsbediirftig (hintersichern)
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1. Sicherungsgerite und Sicherungsorganisation

Eine Schule — ein (max. zweil) Sicherungsgeratetypen

Empfehlung Smart, Mega Jul, Jul®, (GriGri)

* Einfaches Funktionsprinzip ohne komplexe Mechanik
* Nicht zu Preis intensiv
* Keine Spezialkarabiner notig
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1. Sicherungsgerate und Sicherungsorganisation
Vorschriften fur Kletterwande

* Absprungbereich bis 2,5 Meter von der Wand

®* Bis 0,5m FulBBhohe keine Stofl dampfende Unterlage notig

* Bis 2,0m FulBBhohe Stofl dampfende Unterlage erforderlich
— bis 1,0m: Rasen, Kies, Holzschnitzel, Sand, Turnmatten
— ab 1,0m Weichbodenmatten — Umknickgefahr)

* Uber 2,0m FuBhdhe nur mit Seilsicherung
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1. Sicherungsgerite und Sicherungsorganisation

Vor jedem Klettern:
4-Augen-Check (Partner-Selbst-Check)

* Die beste Prophylaxe gegen vermeidbare Fehler 1st
die standige, gegenseitige Kontrolle!

® Der 4-Augen-Check wird vor jedem Klettern
gegenseltig von den Schiilern durchgefiihrt

®* Erst danach erfolgt die Kletterfreigabe durch den
Lehrer
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1. Sicherungsgerite und Sicherungsorganisation

Inhalt 4-Augen-Check

* Klettergurte mussen passen und verschlossen sein

* Richtiger Anseilknoten an der richtige Stelle

* Korrekte Seilfuhrung (je nach Umlenkungskonstruktion)
* Sicherungsgerat an richtiger Stelle

* Karabiner verschlossen

* Knoten am Seilende
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1. Sicherungsgerite und Sicherungsorganisation

Achterknoten Doppelter Bulinknoten
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1. Sicherungsgerate und Sicherungsorganisation

‘Die 3-Bain-chm
/ Die Handhabung eines
| Sicherungsgerdtes muss |
alle 3 Bedingungen /
> erfiillenl _~

Bremsmechanik des

Gerates kennen
Bremshandprinzip
einhalten

Reflexe des Menschen

e Zugreif-Reflex

* Korperbewegungen

DAV-Material
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1. Sicherungsgerite und Sicherungsorganisation

Weitere Grundprinzipien des Sicherns

*Bewegungsroutine beim Seileinholen, -blockieren und
-ablassen

*Erfahrung 1im Halten von Stiirzen
*Beachtung des Gewichtsunterschiedes

*Reduzierung der ,,Schlappseillange® auf das Notigste,
vor allem 1m Boden nahen Bereich

*Standige Aufmerksamkeit
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1. Sicherungsgerate und Sicherungsorganisation

15.08.23

Platzorganisation und Kommunikation
* Einheitliche kurze Kommandos
(zu — ab)
* ..Bewegungsfreiheit* im
Sicherungsraum
* Richtiger Abstand zur Wand
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1. Sicherungsgerite und Sicherungsorganisation

Gewichtsunterschiede beim Sichern

lSJ(|:\|I-[I)WV\E Eﬁ El-; A Gewichtsunterschied

WIE VIELE? maximal 10 kg
& | o —> , Sandsack* (Stolperfalle,

Beweglichkeit)
& oder Griff 1n Klettergurt

=
(3

DAV-Material
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2. Rahmenbedingungen in der Schule

* Welche Halle mit welchen Nutzungsbestimmungen und
Rahmenbedingen
(Belegung, Platz, feste Knoten, usw.)

* Moglichkeiten der ,,Beschaftigung*
* Ubersichtlichkeit, Lirm

* Klassenzusammensetzung, -grof3e, Alter,
Vorkenntnisse, Motivation, Material (Schuhe)
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2. Rahmenbedingungen in der Schule

* Padagogisch sinnvolle Klettergruppen

* Differenzierte Zielstellungen mit angepasster
Bewertung

* Entscheidungen tiber Sicherungsgerat und
Einbindeknoten

* Entscheidungen tiber ,,Abstand des Lehrers zu
Seilschaften® (Eingriffsmoglichkeiten)
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3. Personliche Schutzausristung

R T T
:

Die PSA ist CE-Zertifiziert:
* Seile (Vollseil)

* Huftgurte

* Karabiner

* Sicherungsgerate
* (Reepschnure, Bandschlingen)
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3. Personliche Schutzausristung

* Nachweis liber Kauf, Zustand, Verwendung und
Kontrollen fiihren!!!

* Verwendetes Fremdmaterial muss vor jeder
Nutzung 1im Unterricht durch Sachkundigen gepruft
werden

* Jahrliche Materialpriifung durch Sachkundigen

* [ebensdauer und Herstellerhinweise beachten
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3. Personliche Schutzausrustung

* Dynamische Vollseile
* Bei1 Karabinern einheitliche Verschlusssysteme

* Karabiner mit Delay Lock (Feder) verhindern
Querlage

® Gurte mit Beinschnallen, Universalgrof3en
* Moglichst je Grof3e einheitliche Gurte

* Bei Kleinkorpergurten Maximalgewicht beachten
(bis 40 kg)
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3. Personliche Schutzausrustung

®* Beil erkennbaren Schaden aussondern

* Seile, Gurte nicht mit Chemikalien in Bertihrung
bringen — aussondern

* Seilflexibilitat, Verfilzung, Schmorspuren, ... !
* Beschidigter Mantel — aussondern

®* Metall: Einkerbungen (>20%), kaputter Mechanismus,
Gratbildung — aussondern

®* Gurte mit verletzten Nahten — aussondern
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Bleibt nur noch
die Entscheidung:
lehrer-

oder

schuler-
orientiert
arbeiten

(DAV)
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